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Cliser SEA

Information und Beratung an der Spa Rezeption
Montag — Donnerstag und Samstag 8 — 18 Uhr
Freitag 8 — 20 Uhr

Sonntag 9 — 16 Uhr

Tel. Therapie: +36 (0)83-500-177
Tel. Lotus Beauty Spa & Frisor: +36 (0)83-500-190
Email: spa@lotustherme.com

Thermal- und Saunalandschaft
Therme 7 — 20 Uhr
Innenpool 7 —22 Uhr
AuRenpool 7 -21 Uhr
Saunalandschaft 9 - 22 Uhr

Sport und Fitness
Montag — Sonntag 8 — 17 Uhr

Wertmarken fur das Solarium erhalten Sie an der Spa - und Hotelrezeption.

*x Alle Anwendungen mit diesem Zeichen sind Wohlfiihl- und Entspannungsbehandlungen.
* Alle Anwendungen mit diesem Zeichen sind Kuranwendungen.
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Shiatsu ** HUF 10.970,—
50 min

Diese aus Japan stammende Akupressurmassage lost sowohl seelische als auch kérperliche Blockaden. Durch Druck
auf Meridiane, Gelenke, Muskeln und Sehnen werden die Selbstheilungskrafte aktiviert und Ungleichgewichte wieder
in Balance gebracht. Die Massage findet in bequemer Freizeitkleidung auf einer Bodenmatte statt.

Yumeiho ** HUF 10.980,—
50 min

Durch eine spezielle Druck- und Knet-Technik wird zunédchst das Becken begradigt, die Durchblutung angeregt,
Muskeln und das Bindegewebe entspannt und der Lymphfluss aktiviert. Beschwerden des Bewegungsapparates
kénnen somit behoben werden. Die Massage findet in bequemer Freizeitkleidung auf einer Bodenmatte statt.

Lomi Lomi Nui ** HUF 23.100,—
70 min

Entspannung durch Berlihrung, der Kontakt von Haut zu Haut, das ist das Besondere an dieser hawaiianischen
Massage. Die Kombination von Kérperarbeit, Tanz und Ritual férdert die Erholung und Regeneration des Koérpers.
Diese Behandlung wird von 2 Therapeutinnen durchgefiihrt und beinhaltet 10 min Nachruhezeit.

Holistic Pulsing ** HUF 9.820,—
40 min

Diese intensive korperorientierte Entspannungstechnik bringt durch wiegende, vibrierende Bewegungen den Kdrper
ins Schwingen. Ziel dieser intuitiven Energiearbeit ist es eine tiefe, angenehme Entspannung und Regeneration zu
erreichen.

Holistic Stone ** HUF 16.460,—
60 min

Eine faszinierende Verbindung aus Massage, Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung von hei3en Lavasteinen mit
einer tiefgehenden Wirkung. Sie tragt dazu bei, mehr Harmonie und Ausgeglichenheit in unser Leben zu bringen. Der
wohltuende Effekt von Hitze und Kélte regt Energiezentren an und I6st Verspannungen.



Produktlinie Germaine de Capuccini

Ganzkorpermassage **

50 min HUF 14.150,—
Exotische Safran oder Zimt Massage ** HUF 9.530,—
30 min

Bei diesen Massagen werden anstatt der Massagedle spezielle Massagecremen von ,Germaine de Capuccini“ mit
Safran oder Zimt verwendet. Sie tragen zu Entspannung und Wohlbefinden von Kérper, Geist und Seele bei.

Nautilus — Wirziges Ritual mit Meeresmuscheln ** HUF 17.610,—
60 min

Nach einem Einstimmungsritual folgt eine Energiemassage mit Meeresmuscheln und einer Zimt-Massagecreme.
Dabei werden Techniken aus der asiatischen Akupressurmassage angewendet. Diese stellen den Energiekreislauf im
Korper wieder her und geben somit innere Geborgenheit und harmonisieren Kérper und Seele.

Geheimnisvoller Osten: Rotes Gold ** HUF 17.610,—
60 min

Nach einem Einstimmungsritual folgt eine Energiemassage mit Safranbalsam und Akkupressurelementen. Danach
erfolgt eine Energiemassage mit einem Seidenschal. Dabei wird der Kérper sanft gedehnt, damit die Lebensenergie
besser flieRen kann. Diese einzigartige Massage lindert Schmerzen und Verspannungen und regt den Kreislauf an.
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Der Weg zum langen Leben

Abhyanga **

75 min HUF 29.925,—
Inklusive Gesichtsmassage:
95 min HUF 37.250,—

Traditionelle indische Ganzkérpermassage mit wohltemperiert hochwirksamen Olen. Diese von 2 Therapeutinnen
durchgefuihrte Synchronmassage 16st Blockaden, verbessert die Durchblutung und fordert die Entspannung. Die
Behandlung beinhaltet 15 min Nachruhezeit.

Shiro Dhara - Stirnguss ** HUF 27.720,—
50 min

GleichmaRig flieRendes, kostbares Ol wird in definierten Bahnen und Rhythmen iiber die Stirn gelenkt. Dieser
Stirnguss ist besonders geeignet bei Erschépfung und Stress, er beruhigt das zentrale Nervensystem und férdert die
Erholung. Die Behandlung wird von 2 Therapeutinnen durchgefiihrt und beinhaltet 15 min Nachruhezeit.

Pisichil - Ganzkdrperdlguss ** HUF 42.740,—
60 min

Dieser Olguss ist eine Kombination aus Warme und Beriihrung. Die intensive Behandlung hilft bei Stress und fordert
die Regeneration des Koérpers durch Tiefenentspannung. Zusatzlich wird der Stoffwechsel angeregt. Die Behandlung
beinhaltet 10 min Nachruhezeit.

Hochwertige Massagedle fur Zuhause finden Sie an der Spa Rezeption.
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FuRreflexzonenmassage ** HUF 7.220,—
30 min

Durch spezielle Grifftechniken wird an bestimmten Regionen des Ful3es eine Wirkung auf das zugeordnete Organ und
den gesamten Organismus erzielt. Gezielter Daumendruck fihrt zu Entspannung, Schmerzlinderung und Aktivierung
der Selbstheilungskrafte.

Lymphdrainage ** HUF 10.980,—
50 min

Vor Behandlung empfehlen wir die Konsultation des Kurarztes. Durch sanfte Hautverschiebetechniken, welche mit
leichtem Druck angewandt werden, wird das Gleichgewicht von Gewebewasser und Leistungsfahigkeit der
Lymphbahnen wieder hergestellt. Die hochwirksame Therapie transportiert Giftstoffe und Schlacken ab und regt das
Immunsystem an.

Schulter- und Nackenmassage ** HUF 6.060,—
20 min

Diese belebende Schulter- und Nackenmassage regt den Energiefluss an, lockert die Muskulatur und I6st
Verspannungen.

Kopf- oder Migranemassage ** HUF 6.350,—
30 min

Bei dieser wohltuenden und entspannenden Massage wird die Durchblutung angeregt, Blockaden geldst und
Beschwerden gelindert.

Ganzkdrpermassage HUF 13.000,—
50 min
Heilmassage Ganzkdrper * HUF 7.500,—
30 min
Heilmassage Ricken * HUF 6.350,—
25 min
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Hydroxeur-Sprudelmassage * HUF 6.360,—
20 min
Relax Entspannungsbad im Hydroxeur ** HUF 6.930,—
20 min
Krauterbad ** HUF 6.640,—
20 min
Produktlinie Germaine de Capuccini
Kleopatrabad ** HUF 7.220,—
20 min
Vanillebad ** HUF 7.220,—
20 min

Entschlackend und entspannend

Entschlackungsbad ** HUF 7.220,—
20 min
Algenbad ** HUF 7.220,—
20 min
Meeres-Schlammpackung ** HUF 7.220,—
20 min
Spa Marine Wellness Schlammbehandlung — ** HUF 13.280,—
40 min

Straffend und entspannend

Weintraubenbad ** HUF 7.220,—
20 min

Dampfbad Ritual HUF 2.600,—
60 min
fir 1 - 4 Personen

Dampfbad Ritual Spezial HUF 13.860,—
90 min
fur 1 - 2 Personen
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Wabhlen Sie aus den speziell abgestimmten Kombinationen - buchbar an der Spa Rezeption!

Beauty Effekt HUF 20.500,—
1 x Hautdiagnose

1 x Gesichtsbehandlung (90 min)

1 x Waschen und féhnen

1 x Pflegeberatung

Beauty Bonbon HUF 48.800,—
1 x Hautdiagnose

1 x Options Gesichtsbehandlung (90 min)

1 x Effekt Gesichtsbehandlung (30 min)

1 x Body Moisturising Kérperbehandlung (60 min)

1 x Manikure und Pedikdre

1 x Waschen und féhnen

1 x Pflegeberatung

Beauty Week HUF 72.190,—
1 x Hautdiagnose

1 x Options Gesichtsbehandlung (90 min)

1 x Augenbehandlung (30 min)

1 x Options Gesichtsbehandlung (60 min)

1 x Body Moisturising Kérperbehandlung (60 min)

1 x Entschlackende Spezial Powder Packung (35 min)

1 x Manikure und Pedikdre

1 x Waschen und féhnen

1 x Pflegeberatung

Beauty Bonbon fur den Mann HUF 42.160,—
1 x Hautdiagnose

1 x Mens Line lonto Ice Behandlung (60 min)

1 x Riuckenmassage (25 min)

1 x Mens Line Erholungsbehandlung (45 min)

1 x Manikire und Pedikire

1 x Waschen, schneiden, fohnen

1 x Pflegeberatung

Exklusive Pflegeprodukte, Make Up und kompetente Beratung erhalten Sie an unserer Creme Bar.



Gesiclls é@@%

Produktlinie Germaine de Capuccini

Basispflege
Options Line Basic
60 min p.P. HUF 17.040,—
Mit Tiefenreinigung:
90 min p.P. HUF 19.350,—
Sorgféltig ausgewahlte, hochwirksame Pflegeprodukte spenden Feuchtigkeit und beruhigen irritierte Haut.
Anti Aging
60 min p.P. HUF 17.040,—
Mit Tiefenreinigung:
90 min p.P. HUF 19.350,—

Individuell auf den Hautyp abgestimmte Pflegeprodukte versorgen die Hautzellen verstarkt mit Vitalstoffen und
stimulieren den Regenerationsprozess.

Gesichtsmassage HUF 5.200,—
20 min p.P.
Sanfte Massagegriffe sorgen fur wohltuende Entspannung.

Luxuspflege

Options Luxus Collagen

60 min p.P. HUF 19.350,—
Mit Tiefenreinigung:

105 min p.P. HUF 21.950,—
Hochwirksame, feuchtigkeitsspendende Konturenpflege. Die Collagen Maske strafft Gesicht, Hals und Dekolleté.

Timexpert Lift Contour

60 min p.P. HUF 19.350,—
Mit Tiefenreinigung:
105 min p.P. HUF 21.950,—

Sichtbar straffe, frische Haut fir Gesicht, Hals und Dekolleté durch die Kombination intensiver Aktivstoffe und
Modellage.

Excel Oxigentherapie

60 min p.P. HUF 19.350,—
Mit Tiefenreinigung:
90 min p.P. HUF 20.790,—

Kostbhare Inhaltsstoffe in Verbindung mit Sauerstoff festigen die Haut. Die Durchblutung wird angeregt und die
Regeneration der Hautzellen geférdert.

Timexpert - Botox Prinzip / Gesicht

80 min p.P. HUF 20.500,—
Mit Tiefenreinigung:
105 min p.P. HUF 22.810,—

Die revolutionare Lifting Behandlung mit intensiver Liftingmassage. Hochwirksame, exakt aufeinander abgestimmte
Wirkstoffe der ,Lifting Patch“-Maske glatten und straffen die Haut.

Timexpert - Botox Prinzip / Augen

30 min p.P. HUF 9.820,—
Die optimale Erganzung fir alle Gesichtbehandlungen. Eine stimulierende Massage, speziell fir die Augen, und die
straffende Lifting-Maske schenken eine Extraportion Pflege.

10



Gesiclls é@@%

Produktlinie Living Dimension

Basispflege
LD Energiebehandlung HUF 15.010,—
60 min
Intensive Pflegeprodukte regen die Zellerneuerung und Durchblutung der Haut an.
LD Retinol Behandlung HUF 16.170,—
60 min
Die Powerbehandlung stimuliert Regenerationsprozesse und pflegt speziell trockene und strapazierte Haut.
LD Livsens HUF 15.000,—
60 min
Beruhigende Wirkstoffe stabilisieren das Gleichgewicht sensibler Haut. Rétungen und Irritationen werden gelindert.
LD Pure Love HUF 11.550,—
45 min
Ein Maximum an Feuchtigkeit — speziell nach dem Sonnenbad oder dem Solarium eine Wohltat.
LD Effektbehandlung HUF 9.240,—
30 min
Erholung und Entspannung mit pflegenden Produkten.

Luxuspflege
LD Kaviar Behandlung HUF 16.170,—
70 min
Hochwertige Wirkstoffe regen die Regeneration der Haut an und schenken ein Maximum an Pflege.
LD Liv Age Straffungsbehandlung HUF 17.330,—
70 min

Straffende Pflegeextrakte beugen dem Feuchtigkeitsverlust der Haut vor und festigen die Konturen.

Tiefenreinigung (30 min) zu jeder Anwendung empfohlen, Aufzahlung p.P. HUF 2.750,—.

11
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Produktlinie Germaine de Capuccini
For men only

Erholungsbehandlung HUF 12.420,—
45 min
Feuchtigkeitsspendende Mannerpflege fir ein sichtbar verfeinertes Hautbild.

lonto Ice Behandlung HUF 17.040,—
60 min
Erfrischende Tiefenreinigung gegen Hautirritationen und Unreinheiten fur klaren Teint.

Intensiv Behandlung HUF 20.500,—

90 min
Frischekick durch hochkonzentrierte Algenprodukte fiir sptrbar mehr Vitalitat der Haut.

12
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Produktlinie Germaine de Capuccini

Body Moisturising Kérperbehandlung HUF 17.040,—
50 min

Hochwirksame Pflege bei Spannungs- und Trockenheitsgefuihl der Haut. Feuchtigkeitsdepots werden aufgefillt und
die Haut fuhlt sich zart und geschmeidig an.

Spa Marine Kérperbehandlung HUF 17.040,—
50 min

Durch das Ganzkérperpeeling werden Unreinheiten und raue Stellen entfernt. Wertvolle Ole und Algen festigen die
Haut und pflegen reichhaltig.

Luxus Schokoladen Kérperbehandlung HUF 19.060,—
50 min

Diese intensive Kdrperbehandlung strafft, spendet Feuchtigkeit und schenkt der Haut eine Extraportion Pflege.
Behandlung fur mide Beine HUF 6.640,—
30 min

Schwerelose Beine durch spezielle Wirkstoffe. Besonders empfehlenswert ist diese Behandlung bei Venenproblemen
und Schwellungen der Beine.

Wir empfehlen vor jeder Kérperpackung ein Ganzkorperpeeling zum Preis von p.P 7.150,—.

Straffende Gelpackung HUF 10.400,—
35 min
Entschlackende Spezial Powder Packung HUF 10.400,—
35 min
Pflegende Schokoladen-, Weintrauben- oder Kaffeepac  kung HUF10.400,—
35 min

13
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Make up

Wimpern oder Augenbrauen farben
Handpeeling

Handmassage

Manikdre

mit Lack

ohne Lack

Maniktre Deluxe
ca. 50 min

Handpackung / -bad - Manikiire - Massage - Paraffinmaske

Manikire Japanisch
ca. 45 min
Manikire - Spezialpolitur fir natdrlich glanzende Nagel

Weil3e Nagel Spezial
ca. 15 min

Pedikire

mit Lack

ohne Lack

Pedikire Deluxe

ca. 65 min

Peeling - FuRbad - Pedikire - Massage - Paraffinmake
Pflegende Paraffinpackung fur Hande / FuRRe

Enthaarungen

14

HUF 3.180,—
HUF 1.440,—
HUF 1.450,—
HUF 2.600,—
HUF 4.900,—
HUF 4.330,—

HUF 7.800,—

HUF 6.350,—

HUF 870,—

HUF 6.060,—
HUF 5.490,—

HUF 9.800,—

HUF 3.170,—

ab HUF 870,—



Waschen, féhnen, legen

Damen
waschen, schneiden, féhnen

Herren
waschen, schneiden, fohnen

Kinder
waschen, schneiden, fohnen

Farbe / Ténung
Stréahnen

Herrenbart schneiden
15 min

Hochsteckfrisur
60 — 90 min
waschen, legen, frisieren

Dauerwelle

Intensiv Packung
10 min

Spezielle Ampullen
10 min

Kostenlose Haar- und Kopfhautdiagnose (10 min): Expertentipps und Ratschlage zur richtigen Pflege.

(7567
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HUF 4.900,—

HUF 6.640,—

HUF 4.900,—

HUF 2.880,—

ab HUF 6.640,—
ab HUF 3.470,—

HUF 1.730,—

HUF 6.350,—

HUF 6.640,—

HUF 1.730,—

HUF 1.730,—



S, w/ Lituess

Tennis
TrainerIn / Tennispartnerin
55 min
Schlager / Bélle
Leihgebuhr
Golf

Green Fee inkl. Driving Range
Range Fee

Schlager (3 Stk.)
Leihgebuhr

Rangeballe — 1 Korb (40 Stk.)
Leihgebuhr

Spielballe (3 Stk.)
Leihgebuhr

1 Runde am Pitch & Putt Golf Course mit TrainerIn

Schnuppergolf mit Trainerln (1 Person)
45 min

Schnuppergolf mit Trainerln (2 Personen)
45 min

Schnuppergolf mit Trainerin (3 — 6 Personen)
45 min
Gymnastik

Personal Trainerln
30 min

Personal Trainerln (3 — 6 Personen)
30 min

Sporteinheit nach Wahl (Aerobic, Yoga etc.)
30 min

Nordic Walking Stocke (1 Paar)
Leihgebuhr
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HUF 5.500,—

HUF 580,—

HUF 3.170,—
HUF 1.160,—

HUF 1.440,—

HUF 580,—

HUF 865,—

HUF 5.500,—

HUF 6.350,—

HUF 5.500,—

HUF 3.755,—

HUF 3.170,—

HUF 2.600,—

HUF 2.020,—

HUF 865,—



BogenschieRen mit Trainerin
30 min

Bogenschie3en mit Trainerin
30 min

Pfeile und Bogen
Leihgebuhr

Reiten (Anfanger)
30 min

Reiten (Bahn)
30 min

Ausritt
60 min

Tagesausritt
4,5h

S

(3 — 6 Personen)

Kutschenfahrt (ab 2 Personen)

60 min

w/ Lituess

BogenschieRen

Reiten
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HUF 3.170,—

HUF 1.730,—

HUF 2.020,—

HUF 2.700,—

HUF 2.400,—

HUF 3.000,—

HUF 13.500,—

HUF 2.100,—
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Nur nach arztlicher Untersuchung buchbar

Bader und Packungen

Unterwassermassage * HUF 6.360,—
20 min
Elektro - Vierzellenbad * HUF 4.620,—
20 min
Elektro — Vollbad * HUF 4.620,—
20 min
Heilschlammpackung — Ganzkérper * HUF 7.220,—
25 min
Heilschlammpackung — Kleine Gelenke * HUF 7.220,—
25 min
Schwefelbad * HUF 6.930,—
20 min
Schwefelpackung * HUF 4.330,—
20 min
Entzindungshemmende Packung * HUF 4.430,—
20 min

Indikation fir Elektrotherapie, Magnetfeldtherapie und Ultraschallbehandlung: Schmerzlinderung bei Gelenks-,
Knochen- und Muskelerkrankungen.

Kontraindikationen fiir Elektrotherapie, Magnet-feldtherapie und Ultraschallbehandlung: Herzschrittmacher,
Metallimplantate, Schwangerschaft

Elektrotherapie
Interferenz * HUF 4.330,—
Diadynamik * HUF 4.330,—
lontophorese * HUF 4.330,—
Tens * HUF 4.330,—
Magnetfeldtherapie * HUF 4.330,—
Ultraschallbehandlung * HUF 4.900,—
Einzelheilgymnastik * HUF 6.640,—

30 min
Die Heilgymnastik hat einen immensen Stellenwert bei der Krankheitsvorbeugung. Viele Schmerzzustande kénnen
durch gezielte Gymnastik gelindert werden.

18
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Nur nach arztlicher Untersuchung buchbar
Sauerstofftherapie * HUF 4.900,—
20 min
Diese Therapie bewirkt eine Verbesserung der Sauerstoffversorgung der Zellen. Ziel ist es, die Leistungssteigerung zu
férdern, Stress zu vermindern und die Anfalligkeit gegentber Krankheiten zu verringern.

Inhalation mit Krautern / Medikamenten / Salz * HUF 3.180,—
20 min
Diese Anwendung wird bei Nebenhdhlenproblemen, Bronchitis, Schnupfen und Halsschmerzen empfohlen.

Infrarotlichttherapie * HUF 4.330,—

20 min
Diese Anwendung wird bei chronischen Nasennebenhéhlen-entziindungen empfohlen.

19
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Indikationen fir Thermalb&ader

bzw. Thermalwasserbehandlungen

Chronische Gelenks- und Knochenerkrankungen (Arthrose, Osteoporose), entziindliche Gelenks- und
Wirbelsaulenerkrankungen, Rheuma, Morbus Bechterew, aufbauend nach Unféllen, Briichen, orthopadischen
Eingriffen, Neuralgien, Ischias, bestimmte chronische Frauenleiden, Sterilitdt, Hormonstérungen, bestimmte
Hautkrankheiten (Psoriasis, Neurodermitis, Schuppenflechte).

Kontraindikationen

Gegenanzeigen fir alle Spa Anwendungen

Bei Vorliegen von schweren Herzerkrankungen, unbehandeltem, nicht richtig eingestelltem Bluthochdruck, schweren
Lungenerkrankungen, akuten Entziindungen, fieberhaften Infekten, unbehandelter Schilddriseniberfunktion,
Thrombosen, Venenentziindungen, Schwangerschaft, wahrend der Menses, Krebserkrankungen, ansteckenden
Hauterkrankungen.

Venenleiden und Thermalwasser

Bei bestehenden Krampfadern sollte die Badedauer von 20 Minuten nicht Uberschritten werden. Verweilen Sie nicht
an den Einstromdusen und duschen Sie Ihre Beine vor und nach dem Baden kalt ab. Wéhrend des Badens bewegen
Sie sich bitte Ihre Beine, damit die Blutzirkulation gegeben ist. Bei Neigung zu Thrombosen ist das Baden im
Thermalwasser nicht geeignet. Wichtig: Bei allen Unklarheiten immer Ricksprache mit einem Arzt halten. Ohne
vorherige arztliche Konsultation erfolgt die Anwendung immer auf eigene Gefahr.

Schwangerschaft und Thermalwasser

Bei Schwangerschaften sollte auf keinen Fall die Badedauer von 20 Minuten Uberschritten werden. Falls in der
bestehenden oder vorangegangenen Schwangerschaft ein Problem besteht oder bestand (Blutung, Frih- oder
Fehlgeburt, Infektionen etc.), bzw. bei allen Risikoschwangerschaften, kontaktieren Sie bitte Ihren behandelten oder
unseren Arzt.

Schwangerschaft und Packungen
Packungen sind nicht zu empfehlen.

Schwangerschaft und Massagen
Wir empfehlen nur die Schulter-Nacken Massage.

Kinder und Thermalwasser
Kinder unter 14 Jahren bitte nicht ins Thermalwasserbecken.

Wichtig
Nach den Massagen direkte Sonnenbestrahlung vermeiden und das Massagedl vor dem Sonnenbad entfernen.

Fragen
Bei Fragen kontaktieren Sie bitte lhren Arzt oder wenden Sie sich bitte an unseren Hotelarzt.

Gut zu wissen
Bitte nehmen Sie keine Wertgegenstande (Schmuck, Uhr, etc.)
zu lhrer Behandlung mit.

Stornobedingungen

Sollten Sie einen gebuchten Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir Sie, uns bis spatestens 24 Stunden vor
Beginn der Behandlung Bescheid zu geben. Ansonsten wird 50% des Betrages in Rechnung gestellt.
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